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Die Stiftung wurde von Manfred Sauer

im Jahr 2001 unter dem Stiftungsmotto
LLeistungsbereitschaft Querschnittgelahmter
fordern® gegruindet. Im Sinne des Stiftungsge-
dankens bedeutet Leistungsbereitschaft sowohl
die Ubernahme von Verantwortung fir das ei-
gene Wohlbefinden, die Gesundheit, das nahere
Umfeld als auch gesellschaftliches Engagement.
Es geht darum, das Leben selbst in die Hand zu
nehmen und aktiv zu gestalten.

Die Themen Ernahrung und Verdauung be-
schaftigen Querschnittgelahmte ein Leben lang!
Essgewohnheiten, Lebensumstande und die
Lebensmittelauswahl sind nur einige wichtige
EinflussgroRen, die den Betroffenen hdufig
nicht ausreichend bekannt und bewusst sind.
Daher ist es ein Ziel der Manfred-Sauer-Stiftung,
sich mit dem Beratungszentrum flr Ernahrung
und Verdauung Querschnittgelahmter diesem
Thema zu widmen. Ein Beitrag hierzu sind die
beiden nun vorliegenden Blcher QUERSCHNITT
ERNAHRUNG und QUERSCHNITT KOCHEN.

Kochen in der Ubungskiiche
der Manfred-Sauer-Stiftung

QUERSCHNITT ERNAHRUNG
Wissenswertes und hilfreiche Kichentipps
fur Menschen mit Querschnittlahmung

WHEGEY

Das Ernghrungsrad fiir Menschen
mit Querschnittishmung

Bewegung

Sport

Entspannung

Schlaf

In dem Buch QUERSCHNITT ERNAHRUNG
werden ausfuhrliche Hintergrundinformationen
zu gesunden und sinnvollen Lebensmitteln,
deren richtige Zusammensetzung, aber auch
Tipps und Tricks rund um die richtige Zuberei-
tung vorgestellt.

Nutzliche Kichenhelferlein sowie Hinweise zur
rollstuhlgerechten Kiicheneinrichtung werden
ebenso behandelt wie Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten, Ballaststoffe und Ernahrungs-
trends oder Hintergrundinformationen zur
gesunden und sinnvollen Erndhrung.

QUERSCHNITT KOCHEN
Abwechslungsreiche und leckere Rezepte
fur Menschen mir Querschnittlahmung

Der zweite Band QUERSCHNITT KOCHEN
bietet eine Fulle von Rezepten, die sich auch
ohne groBe Vorkenntnisse nachkochen lassen.
Sie bertcksichtigen die besonderen Erngh-
rungsanforderungen von Menschen im Roll-
stuhl. So wird zum Beispiel auf Knoblauch

und Zwiebeln verzichtet, da sie von vielen
Querschnittgelahmten nicht vertragen werden.

Die Rezepte sind ballaststoffreich und es wird
auf eine niedrige Kalorienzahl geachtet, da
Querschnittgelahmte tendenziell weniger Kalo-
rien zu sich nehmen sollten. Letztendlich geht
es in diesem Kochbuch aber um eines: Leckere
Rezepte, bei denen der Genuss ohne Reue im
Mittelpunkt steht.
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QUERSCHNITT

ERNAHRUNG

Band 1

QUERSCHNITT ERNAHRUNG
Wissenswertes und hilfreiche
Kuchentipps fir Menschen mit
Querschnittldhmung

Format 185 x 260 mm
Umfang 128 Seiten Inhalt
durchgehend 4-farbig
Hardcover, Lesebdndchen

Band 2

QUERSCHNITT KOCHEN
Abwechslungsreiche und leckere
Rezepte flr Menschen mit
Querschnittldhmung

Format 185 x 260 mm

Umfang 248 Seiten
durchgehend 4-farbig
Hardcover, Lesebdndchen

Durch die Férderung der
Manfred-Sauer-Stiftung
erhalten Sie beide Bande
zusammen zum Preis
von Euro 15,- zuziiglich
Versandkosten

Bestellung bei der
Manfred-Sauer-Stiftung

Neurott « D-74931 Lobbach

Tel +49 6226 960 2533
info@bz-ernaehrung.de
www.manfred-sauer-stiftung.de
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